STRATEGIE
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l'alimentazione

per |'allenamento
e |a gara.

Consigli per gli atleti piu giovani.

Lonsigli, metodi e diete vincenti per migliorare la forma fisica e la performance
sportiva.
|'importanza del corretto uso degli integratori.

la lezione gratuita
sard tenuta

Dalla dott.ssa Anna Maria Barani
Martedi 30 maggio 2017 dalle ore 13:00 alle ore 17:00
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